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TSV Karlshorst e.V. 
Orientierungslaufgruppe 

 

 
 

Herbst-OL 
 

Nord-Ost-Ranglistenlauf (NOR) 

 

Technische Hinweise 
 
 
 

in Gedenken an die Sportfreunde „Dully“ († 2015) & „Awatschek“ († 2021) 
 

Tag / Wettkampfform: Sonntag, 15.10.2023 / Tag Einzel-OL, Langdistanz, NOR-Wertung 

Nullzeit: 11:00 Uhr      

Karte: 

„Meiereisee“, Aufnahme 2021, Aktualisierung 2023, Äquidistanz 2,5 m,  
Maßstab 1:15 000 für die Klassen D/H 18 bis D/H 40, 
Maßstab 1:10 000 für alle anderen Kategorien, 
Format DIN A4 auf wasserfestem Pretex-Papier  

Gelände: 

- fein kupiert bis hügelig (BBM-Lang-Gelände von 2021) 
- der Wald ist in großen Bereichen frei von Unterholz 
- der Waldboden ist oft mit dickem Moos bedeckt, die Belaufbarkeit 

dadurch erschwert  
- Farne und Dorngewächse sind zahlreich besonders im östlichen 

Bereich vorhanden (Übergang zum Unterspreewald mit hohem 
Laubwaldanteil und dichterem Bewuchs) 

- Schneisen und Wurzelstöcke sind nur in relevanter Auswahl 
dargestellt 

 
- Naturschutz ist unbedingt zu beachten, insbesondere sind die 

gesperrten Feuchtgebiete zu respektieren und zu umgehen! 
 
- Bei Anreise mit Fahrrad vorzugsweise den durchgehenden  
schönen Asphaltweg von Lubolz wählen. Dabei bitte auf den letzten  
3 km nicht vom Weg abweichen (Wettkampfgebiet). Beim Radeln 
auf der großen Landstraße ab Schönwalde bitte nicht den Splittweg 
direkt zum Meiereisee als Abkürzung benutzen (Wettkampfgebiet)! 

Wettkampfzentrum: 

Forsthaus Meierei, 15910 Krausnick-Groß Wasserburg, 
Position: 52.013980, 13.834581 
kein festes Läuferquartier, Kleider-/Gepäckablage unter Überdachung 
möglich, Parken auf großer Zielwiese, Vereinszeltaufbau möglich 

Entfernungen: 
Parkplatzwiese – WKZ  → 150 bis 250 m 
WKZ – Start  → ca. 500 m  
Ziel – WKZ  → ca. 200 m 

https://de.mapy.cz/s/fosuzudoso
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Start: 

Vorstart -3 Minuten, Startzeitanzeige am Vorstart,  
SI-Löschen & Prüfen im Vorstartbereich bei -2 Minuten,  
Kartenentnahme selbstständig mit dem Startsignal,  
Orientierungsbeginn am Postenschirm ca. 80 m hinter dem Start 
 
Als Einlaufstrecke sind der asphaltierte Radweg und die Waldwege 
östlich von diesem nutzbar! 

Bahn / Posten: Posteneinrichtung: Leichtmetallständer mit Schirm und SI-Station 

Postenbeschreibung: 

- bei allen Bahnen in Piktogramm-Form auf der Laufkarte 
- bei H16, H45, H50, H55 auf der Kartenrückseite 
- stehen separat auch zum Selbstausdruck im Netz  
- für D/H-10, D/H-12 und die offenen Bahnen auch in Textform 

Postennachweis: 

Sport-Ident (SI), SIAC ist aktiviert (ca. 0,4 m); Auslesen im WKZ am 
Forsthaus bitte direkt nach Zieleinlauf, auch bei Aufgabe des 
Laufes;  
Leih-Chips (nur SI, keine SIAC) im WKZ gegen Leih-Gebühr und  
Pfand erhältlich  

Kinderbahnen: 

Bei den Kinderbahnen D/H-10 bis D/H-16 stehen die ersten Posten 
relativ dicht beieinander. Die Postenstandorte sind verschieden und 
eindeutig, dennoch der Hinweis, der ja eigentlich klar sein sollte: 
Code-Nummern vergleichen! 

Ziel: 
freie Orientierung vom Endposten ins Ziel (also ohne Markierung),  
Zeitnahme durch SI-Zielstationen, bei Aufgabe bitte unbedingt im WKZ 
melden, Zielschluss 14:30 Uhr  

Ergebnisse: vor Ort auf Monitor, abends im Internet 

Hygiene: keine Duschen / Waschmöglichkeiten im WKZ  

Verpflegung: 
Zielteeausgabe, Kuchen- & Kaffeeverkauf;  
Bitte möglichst selbst mitgebrachte Becher nutzen (Hygiene & Müll)! 

Siegerehrung: 
ca. 13:00 Uhr im WKZ am Forsthaus in den Kinderklassen bis D/H14 
mit Urkunden und kleinen Sachpreisen (bei Anwesenheit), ansonsten 
Nachreichung der Urkunden bis D/H14, ältere Klassen auf Wunsch 
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