Ziel erreicht Vorname Zeit in min

technisch| ja/nein

Vorname Altersklasse lauferisch| ja/nein
mental ja/nein

00 =
Wettkampf Startzeit

Summe von den ersten 4
m / gelaufene Durchschnitt von den ersten 4
eigene Zeit

Kartenname MaRstab / Aqu. Hoéhenmeter m / gelaufene Prozent

Fhre eine detaillierte Auswertung durch. Zeichne
die gelaufene Route sowie mdgliche Alternativen

Gesamt  Einzel die man einsparen konnte. | Einschatzung / Fehler ggf. auch auf der Riickseite mit unterschiedlichen Farbe in deine Karte ein. Ursache

Gedanken / Stérungen /
Emotionen

Personliche Zeit Meter Hohen-m

Diese Auswertung gehdort zu jedem technischen Training und Wettkampf. * Kommentiere jede einzelne Route * klassiere die Fehler: Art des Fehlers, Zeitverlust, mogliche Griinde suchen ---> Lésungen aufzeigen *
Wettkampfleistung einschéatzen: objektiv, nicht nur im Vergleich zur Konkurrenz! (Auf die Rickseite) * Gesetzte Ziele erreicht? * Fiihre eine Besprechung mit deinen Betreuer durch.




Personliche Zeit

Gesamt Einzel

Meter

die man eins

Hohen-m

paren konnte.

Einschatzung / Fehler ggf. auch auf der Rickseite

Fuhre eine detaillierte Auswertung durch. Zeichne
die gelaufene Route sowie mdgliche Alternativen
mit unterschiedlichen Farbe in deine Karte ein.

Ursache

Gedanken / Stérungen /
Emotionen




