Zielbewusstsein: Werte dein letztes Training aus. Aufmerksamkeit: Werte dein letztes Training bzw. Wettkampf aus. Entscheidung: Wie hast du dich bei wichtigen technischen oder taktischen Entscheidungsproblemen wahrend des Wettkampfes verhalten?
Problemerkennung: Werte dein letztes Training bzw. Wettkampf aus und priife, wie viele der méglichen Alternativen bei technischen oder taktischen Problemen wéhrend des Wettkampfes du erkannt hast. Vorstellungskraft: Wie wirklichkeitsnah erlebst du die Szenen?

Selbstbewusstsein: Analysiere verschiedene Situationen vor, wahrend oder nach einem Wettkampf, die einen Positiven oder negativen Einfluss auf dein Selbstvertrauen hatten. Ist es dir in Krisen oder bei Fehlern gelungen, negative Emotionen wegzustecken?

Jahr: Name: Verein:
Monat: Vorname: Altersklasse:

Zielbewusstsein Aufmerksamkeit Problemerkennung Entscheiden (technisch)
Konzentration ist
Ich habe mir der Situation
bewusst..... Zum angepasst, auf
Ich war lustlos, ich Hauptthema des das Fast alle Unentschlossen, Rasch und auch
habe es hinter Es war lustig und heutigen Trainings Aufmerksamkeit Entscheidende Problem meist Mehrere Alternativen Moglichkeiten | z6gernd oft falsch meist richtige
Datum mich gebracht. unterhaltsam. genommen. Zerstreut schweift manchmal ab gerichtet. nicht erkannt. gesehen. entdeckt. entschieden Entscheidung
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Entscheiden (taktisch)

Selbstbewusstsein (@ vom Wettkampf bzw. Training)

Vorstellungskraft

Datum

Unentschlossen,
z6gernd oft falsch
entschieden

Rasch und auch
meist richtige
Entscheidung

Alles verloren, ich
gebe auf.

Kann passieren,
konzentriert
weiter.

Keine Bewegung
erkennbar, Bilder
grau.

Bilder schwarz/weil

Farbig, lebendig,
1:1, intensiv
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