Ausschreibung zu einem
ORIENTIERUNGSLAUF fur Schulen

im Rahmen der Berliner Schulsportwoche

am 01.07.2022

Zielgruppe: Schuler*innen ab Klasse 5

Datum: Freitag, 01. Juli 2022
Zeitraum: 10-14 Uhr

Ort: Park am Gleisdreieck,
nahe Technikmuseum

Treffpunkt:  Platz vor dem Spektrum,
Méckernstr. 26, 10963 Berlin
GPS 52.4981416, 13.3792632

X% e e N T
Park am Gleisdreieck (dstliche Seite)

Kosten: keine

Im Park am Gleisdreieck, unweit vom Potsdamer Platz gelegen, wollen wir eine
Sportart vorstellen, die recht unbekannt ist, einen hohen Spal¥faktor hat und viel
Potenzial birgt, um sie im schulischen Kontext (auch fachertubergreifend)
einzubinden.

Mit Karte und Kompass sollen verschiedene Stationen im Ostteil der Griinanlage
angelaufen werden. Der Weg zu den einzelnen Stationen muss dabei anhand einer
spezifischen Karte selber gefunden werden.
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Es wird alleine oder in Gruppen von max. 3 Personen gestartet. Vor Ort werden
vorab alle wesentlichen Dinge erklart und es sind keine Vorkenntnisse notwendig.
Die Aktivitat umfasst mit Vor- und Nachbereitung 60-90 Minuten.

Naheres Uber den Orientierungslauf findet man unter:

https:/lolberlin.de/ oder https://o-sport.de/

Angebotene Strecken:

Bahn Niveaustufe Streckenlange Empfehlung

A kurz/ leicht ca. 1,5 km Klasse 5-7

B lang/ leicht ca. 2,5 km ab Klasse 8

Damit auch genugend Karten im Vorfeld fur alle zur Verfugung stehen und um
Wartezeiten zu vermeiden, ist es zwingend erforderlich, sich im Vorfeld zu dem Lauf
mit anzumelden. Wir bitten um:

1. Name der Schule, der Ansprechperson und der Klassenstufe(n)

2. Angabe des gewunschten Zeitfensters,

3. Anzahl und Alter der teilnehmenden Schulerinnen und Schuler sowie
4. die zu absolvierende(n) Bahn(en).

Die Anmeldung erfolgt per E-Mail an folgende Adresse: Schul-OL@bt-la.de

Mit groRem Erfolg haben wir bereits am 13. Mai einen Schul-OL im Tiergarten mit
Uber 700 Aktiven durchgefihrt. Wir missen die Teilnehmendenzahl dieses Mal auf
500 beschranken. Entscheidend ist der zeitliche Eingang des Meldeformulars.

Meldetermin: 24. Juni 2022
Bei Fragen zu dieser Veranstaltung kontaktiert uns gerne Uber die 0.g. Mail-Adresse.

Wir freuen uns auf viele neugierige, motivierte und bewegungsfreudige junge
Menschen mit ihren engagierten Lehrkraften, die sich dem Erlebnis ,OL" stellen!

Und falls Ihre Schilerinnen und Schiler die genannten Eigenschaften nur teilweise
oder selten an den Tag legen, Sie selbst aber Interesse an diesem Angebot haben,
sollten Sie den Exkursionsantrag trotzdem ausfillen... ;)

Sportliche Grulde

i.A. Matthias Schwartz

(Lehrer an der Kopernikus-Schule; fur die Veranstalter, den LFA Orientierungslauf Berlin,
Vorbereitung und Durchfihrung durch die Vereine Berliner Turnerschaft & IHW Alex 78)
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